”Eu sunmt Lumina lumii; cel ce Imi urmeazi Mie nu va umbla in intuneric, ci va avea lumina vietli” Ioan 8, 12
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Pericopa Apostolici la Duminica a V- a 34; Marcu 5, I-19; Luca 8, 26-39) evoca, socotesc, cinci
o . idei fundamentale.
dupa Rusalii

1) Sufletul unui om face mai

Fratilor, bunavointa inimii mele si rugdciunea
mea catre Dumnezeu, pentru Israel, este spre mantuire.
Cici le marturisesc ¢ au rdvna pentru Dumnezeu, dar
sunt fara cunostinta. Deoarece, necunoscand dreptatea lui
Dumnezeu si cautind sa statorniceascd dreptatea lor,
dreptatii lui Dumnezeu ei nu s-au supus. Caci sfarsitul
Legii este Hristos, spre dreptate tot celui ce crede. Caci
Moise scrie despre dreptatea care vine din lege, ca:
"Omul care o va indeplini va trai prin ea".lar dreptatea
din credinta graieste asa: "Sa nu zici In inima ta: Cine se
va sui la cer?", ca adicd sd coboare pe Hristos! Sau:
"Cine se va cobori intru adanc?", ca sa ridice pe Hristos
din morti! Dar ce zice Scriptura? "Aproape este de tine
cuvantul, in gura ta si in inima ta", - adicd cuvantul
credintei pe care-l propovaduim. Ca de vei marturisi cu
gura ta ca lisus este Domnul si vei crede in inima ta ca
Dumnezeu L-a inviat pe El din morti, te vei mantui. Caci
cu inima se crede spre dreptate, iar cu gura se
marturiseste spre mantuire. Romani X, 1-10

mult decat o turma de porci,
fie ea de doua mii de capete.
De nespus mai mare valoare
este mantuirea unui om decat
orice valoare materiala, oricat
de insemnatd. Unii si-au pus Tntrebarea: de ce oare a
ingaduit Hristos demonilor sd intre in porci? Oare n-a
prevazut ca animalele se vor arunca in apa lacului si vor
pieri? N-a fost Domnul lipsit de prevedere si nu S-a
aratat nepasator de paguba pricinuitd locuitorilor?
Réspunsul nu poate fi decat: Domnul a stiut prea bine ce
se va intimpla. Dinadins a ingaduit pieirea porcilor
pentru ca sa se afirme cu strisnicie mai marele pret al
unui suflet omenesc decat acel al unor oricat de
numeroase animale.

2) Frica e pricinda de alungarea lui Hristos. Cand
gherghesenii (Luca 8, 37) sunt ,,cuprinsi de fricd mare”
ce fac? Il roaga pe Hristos sa plece de la ei”. Asadar,

efectul dintai al fricii este alungarea lui Hristos, lepadarea
de El. Domnul intotdeauna gi-a invatat ucenicii si adeptii

Evanghelia la Duminica a V- a dupa Rusalii sd nu fie fricosi: nu v temeti! le zice, nu fiti fricosi! de

ce sunteti fricosi? nu va spdimantati! Indrazneste fiica;

Si trecand El dincolo, in tinutul Gadarenilor, L-
au intampinat doi demonizati, care ieseau din morminte,
foarte cumpliti, Incat nimeni nu putea sa treacd pe calea
aceea. Si iata, au inceput sa strige si sa zica: Ce ai Tu cu
noi, lisuse, Fiul lui Dumnezeu? Ai venit aici mai Thainte
de vreme ca sa ne chinuiesti? Departe de ei era o turma
mare de porci, pascand. lar demonii 1l rugau, zicand:
Daca ne scoti afara, trimite-ne in turma de porci. Si El le-
a zis: Duceti-va. Iar ei, iesind, s-au dus Tn turma de porci.
Si iatd, toatd turma s-a aruncat de pe tarm in mare si a
pierit in apa. lar pazitorii au fugit si, ducandu-se in cetate,
au spus toate cele intamplate cu demonizatii. Si iatd toata
cetatea a iesit In Intdmpinarea lui lisus si, vazandu-L, L-
au rugat sd treacd din hotarele lor. Intrdnd n corabie,
Iisus a trecut si a venit in cetatea Sa. Matei VIII, 28-34;
IX, 1

indrazniti, Eu am biruit lumea. In Apocalipsa (21, 8)
fricosii sunt cei dintdi mentionati printre menitii iezerului
de foc si de pucioasa. Frica este un pacat, iar curajul este
o virtute crestineascd. Nici cd se putea sa fie altminteri
intr-o religie al carei intemeietor S-a urcat vitejeste pe
cruce.

3) Din textele evanghelice reiese ci demonii Il cunosc pe
Hristos, stiu cum nu se poate mai limpede Cine este: Fiul
lui Dumnezeu Cel Preainalt (Matei 8, 29; Marcu 5, 7;
Luca 8, 28). Rezulta de aici ca si demonii sunt crestini de
vreme ce-L cunosc pe Hristos si-L recunosc ca pe Fiul si
Sfantul lui Dumnezeu? Desigur ca nu, desi s-ar parea ca
da. Demonii cunosc (altfel spus: cred) si se tem. Dar
cunoasterea si teama nu ajung pentru a conferi calitatea
de crestin. Se mai cere neapdrat pentru ca sd se
invredniceascd a fi numit cineva crestin incd doua

insusiri: iubirea si ascultarea. Sd-L iubeasca adica pe

| Demonism si secularitate Hristos si sa-1 faca voia, sa-I implineasca poruncile, sa se

straduiascd din rasputeri a le implini intocmai. Numai

Fie ca a fost vorba de tinutul Gadarenilor ori al
Gherghesenilor, de unul ori doi demonizati, textul
evanghelic al zilei (apare 1n trei variante la Matei 8, 28-

iubirea si ascultarea alcatuiesc laolaltd dovada
crestinatatii.
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4) Este legata de raspunsul dat de catre demon intrebarii
lui Hristos: care-ti este numele? Raspunsul fiind (Marcu
5, 9) ,legiune (ori ostire, ori leghion) este numele meu,
caci suntem numerosi”. (Legiunea, unitate militara
romand cuprindea dupa cum se stie cca. 5-6 000 de
oameni.) Rezultd de aici cd dacd ingdduim unui singur
pacat sa pund stapanire pe trupul si sufletul nostru, altfel
spus unui singur demon sa patrundd inlduntrul fiintei
noastre, suntem pierduti. Acel unic demon se va inmulti,
va prolifera (cum se spune in limbaj medical); multime
mare de draci va veni asupra-ne buluc, graimada, potop.
Pacatele si dracii se inmultesc intocmai ca microbii
patogeni care patrund in corpul nostru, si ne
imbolnavesc, salagluindu-se Tintr-un teren prielnic.
Inmultirea dracilor si intrarea noastrd sub stdpanirea lor
se mai aseamana si cu inrobirea toxicomanului de catre
un halucinogen (stupefiant, drog). Fie cd drogul se
numeste hagis, morfind, cocaina ori heroina, rezultatul e
acelasi: dependenta toxicomanului de acel drog. Medicii
zic dependentd, dar vorbind pe romaneste substantivul
trebuie tdlmacit robie. Vor fi oameni care vor grai: dar
dacad incerc de curiozitate, numai o singura pastila ori mi
torn doar zece picaturi intr-un pahar de apa, ori folosesc
doar o singurd dozd de substantd injectabild, o singura
Seringd ori trag pe nas un pic de praf halucinogen, ce-are
sa fie? Nu va fi nimic! Va fi. Caci de indata se crecaza
,,obignuinta, celulele trupului se mbind cu stupefiantul
respectiv si din ce in ce mai frecvent si mai poruncitor
vor cere cantitati din ce Tn ce mai mari dintr-insul. Ajuns
n starea aceea, toxicomanul va recurge la orice mijloc
pentru a-si procura substanta stipana: va fura, va ucide
chiar, va savarsi orice faradelege. lar cura de
dezintoxicare este extrem de grea, dureroasa, costisitoare
si aleatorie: ea nu da 1n general decat rezultate partiale si
vremelnice; curdnd toxicomanul va cddea din nou sub
imperiul halucinogenului si-si va petrece viata intre
spitalul de dezintoxicare (nespus mai rau si mai lugubru
decat orice iInchisoare) si scurte perioade de chinuita
haladuire in lumea celor sanatosi si neinlantuiti de diavol.

5) Pericolul demonismului. Dostoievski in
Demonii, Thomans Mann in Doktor Faustus si Heimito
von Doderor intr-o carte ce poarta acelasi titlu cu a lui
Dostoievski, demonstreaza limpede existenta demonului
in care cei mai mul{i oameni ai veacului nostru refuza sa
creada si-si scutura umerii: in Dumnezeu, da, cred, dar in
draci, in demoni, in Scaraotchi... si surdd semnificativ.
Se ingeald si se amagesc. Demonismul, vai, € o realitate.

Pe planul vietii publice se manifestd prin doud
extreme, douda hauri: sau tirania puterii, dictatura,
opresiunea, totalitarismul, sau, dimpotriva, la celalalt
capat, prefacerea libertatii Tn nebunie, desfrau, dezmat si
anarhie. Ambele extreme sunt nefiresti, primejdioase si
demonice. Dreaptd si izbavitoare este numai calea de
mijloc, a dreptei socotinte, a echilibrului. Daca libertatea
se preface in anarhie va fi nevoie ca statul sid intervina
pentru a restabili ordinea si o va face potrivit cu
mijloacele coercitive de care dispune, ceea ce pentru

indivizi va insemna a fi carmuiti cu biciul si garbaciul
intocmai ca nigte animale, ca niste porci ce vor fi devenit
de buna voia lor; iar porcii nu cunosc libertatea si nu au
nevoie de ea. Se verifica mereu, de-a lungul istoriei, cata
dreptate a avut marele jurist francez Maurice Jauriou
cand a scris: daca este alungatd morala, alungatd va fi
libertatea. Cuvintele acestea s-ar cuveni sa le fie de
invataturd tinerilor care poate ca nu inteleg de ce desfraul
si dezordinea sunt potrivnice libertatii si de ce morala e o
conditie esentiald a existentei ei. Porcii! Tntreg textul
evanghelic de astizi pare a se referi la ei, a se Tnvarti in
jurul lor! Si intr-adevar, mai existd un text evanghelic in
care e vorba de porci §i care prezintd pentru noi o
deosebita valoare practica. In referatul Sfantului Apostol
si Evanghelist Matei, la capitolul 7, versetul 6 se afla o
fraza bine cunoscuta de toatd lumea: ,,Nu dati cele sfinte
cainilor, nici nu aruncati margaritarele voastre Inaintea
porcilor, ca nu cumva sd le calce 1n picioare si,
Tntorcandu-se sa va sfasie pe voi”. Atata doar cd mai toti
oamenii o citeaza trunchiat: nu aruncati margaritarele
voastre Tnaintea porcilor. Dar Hristos nu a grait numai
atat ci a completat: ca nu cumva s le calce in picioare si,
Tntorcandu-se, sa va sfasie pe voi.

Asa, intocmai, fac si neoamenii. Caci lumea se
imparte in oameni §i neoameni. Acestia din urma
rasplatesc binele ce li s-a facut atacandu-si si sfidandu-si
binefacitorii. Ni se cere de aceea multd atentie. Bune si
frumoase sunt bundtatea si mdarinimia, dar nu fatd de
oricine. Nu-i drept si cuminte sd ne lasdm inselati,
batjocoriti si exploatati de neoameni. Bunitatea “si
marinimia nu se confundd cu orbirea, prostia si
naivitatea. Naivitatea, zicea Leon Daudet, ¢ buna si
frumoasa la prunci, la copii, la tineret. Oamenilor maturi
si batranilor le sade bine sd fie inteligenti, intelepti,
prudenti, cdlauziti de ceea ce vechile noastre texte
bisericesti numesc atdt de pertinent: trezvie. Niciodata
bunitatea si marinimia nu trebuie sa se prefacd in acea

jalnicd si absurdd slabiciune care sa ingdduie
neoamenilor si calce in picioare cele sfinte si
margaritarele.

Concluziile care se pot deduce clin textul
evanghelic al zilei sunt, cred, In numar de patru. Vedem
cd Domnul ne cere:

1. S& punem cele sufletesti (spirituale,
duhovnicesti) deasupra celor materiale, trupesti. Hristos
nu osadeste cele materiale, crestinismul nu-i maniheist,
nu considerd materia blestematd. Dar se impune fara doar
si poate o ierarhizare: intai cele duhovnicesti, apoi cele
materiale. Tntdi mantuirea demonizatului, apoi grija
pentru turma de porci;

2. Sa-L iubim §i sa-L marturisim cu glas tare si
inalt, sd nu ne lepadam si rusindm de El, ca nu cumva si
El sa fie silit sa Se lepede si rusineze de noi in ziua
Judecatii. Credinta launtrica, oricat de sincerd si de
fierbinte nu ajunge, trebuie spre a ne mantui si-L
marturisim pe Domnul ,,cu gura” (Rom. 10, 10);




3. Sa fim si inteligenti (nu prosti, nu orbi, nu
naivi) si curajosi (frica fiind nu numai rusinoasa, ci si
pacatoasd);

Fereasca-ne Domnul de una ca asta, mai naprasnica

nenorocire nu ni se poate intdmpla!  Din “Daruind vei
dobandi”, Nicolae Steinhardt, Editura Manastirii Rohia

4, Sa fim constienfi de oricind posibila
demonizare a sufletului nostru. Dostoievski in Demonii si
Fratii Karamazov — nu numai prea frumoase romane, dar

Acolo Cand voi imbatrani, ...o sa ma

pocaiesc

si adevarate carti de nvatatura crestina (pe care eu unul |
nu ma sfiesc a le ageza imediat dupa Sfintele Evanghelii
si Scrierile Sfintilor Parinti) — a descris cu putere si cum
Nnu se poate mai convingitor (si In mod profetic) trei
tipuri de demonizati: Nikolai Vsevolodovici Stavroghin,
Piotr Stepanovici Verhovenski si Ivan Feodorovici
Karamazov. Profetice, intru adevar, apar aceste portrete
faurite acum mai bine de o suta de ani intr-o lume ca
aceea a sfarsitului nostru de veac In care terorismul,
lagarele si tortura par a prolifera nu mai putin decat
demonii si microbii de care s-a facut vorbire mai sus.

Care sunt caracteristicile  vizibile ale

demonismului?

Doua mai ales: sadismul rece si rautatea gratuita.
Sadicului nu-i trebuie nici bucate alese, nici bautura, nici
bani, nici satisfactii trupesti. Un singur lucru il poate
multumi si bucura: suferinta aproapelui sau, privelistea
acestuia chinuindu-se, perpelindu-se, zbatandu-se de
moarte ntr-o cat mai lunga agonie. Pacatosul comun
macar furd, denuntd, ucide, inseala cu o oarecare
(netrebnicd) motivare logica: sd-i fie lui mai bine, sa
manance, sa bea, s agoniseascd mai mult g.a.m.d. Dar
sadicul lucreaza dezinteresat, el nu cautd un profit
material, singura voluptate pe care o poate gusta e
spectacolul suferintei celuilalt, spectacol pe care-I
priveste la rece, cu inima inghetata.

La rece si inghetat! Dante in Infernul presupune
in iad, dincolo de vipii, flacari, foc, apa clocotita si
smoald fierbinte, un miez care-i un imens bloc de gheata.
Acolo, in centrul iadului, sildsluiesc in veci de veci
Brutus si Cassius, ucigasii lui Cezar (Dante era ghibelin
moderat), precum si luda. Sufletul sadicului, al
demonizatului este un asemenea bloc de gheata. Rautatea
lui este gratuitd: nu urmareste o satisfactie personala ci
numai obtinerea spectacolului desfatitor intre toate;
suferinta cat mai completa a semenului.

Hristos ne spune in Apocalipsa (3, 20): ,lata,
stau la usd si bat; de va auzi cineva glasul Meu si va
deschide usa, voi intra la el si voi cina cu el si el cu
Mine”. Dar la usd nu std numai Domnul Hristos; stau si
diavolii, la pAnda, doar-doar sa prinda momentul si s se
furigseze in sufletul nostru prin usa intredeschisa. Daca se
intampla sa nu pazim usa, sa o lasam intredeschisa, ei
dau napristan navala iar noi trecem sub stapanirea lor.

Sa fim atenti: sd pazim cu trezvie si prudenta usa
sufletului Domnului nici macar foarte putin (pret de o
pastila ori de o seringd ori de zece picaturi), cici si

Pocainta, pocdintd, pocdinti. Unde esti,
pocdinta?
Sa nu amanam

| pocdinta noastrd, ca sa nu
~ patim ca tandrul acela care,
pentru cd nu ducea o viata
crestind, duhovnicul sau 1-a

s rugat sd se pocaiascd, dar el
zicea: ,,Acum sunt tandr si trebuie sa ma distrez, sa ma
bucur de placerile trupesti. Cand voi imbatrani o sd ma
pocdiesc". Duhovnicul i-a spus: ,,Stii tu cd vei imbatrani?
Ai facut vreo Invoiald cu Dumnezeu? Moartea, fiule, nu-i
ia doar pe cei batrani, ci §i pe cei tineri. Asadar,
pociieste-te acum, cit mai e timp". Insd tanarul nu I-a
ascultat si si-a continuat viata pacatoasa. ,,Stiu eu - zicea
- nu sunt asa prost. Cand voi imbatrani o sd ma
spovedesc, o sd fac milostenii si astfel imi voi sterge
pacatele, insa nu acum".

Cand tanarul nostru s-a Tmbolnavit, bunul
duhovnic a alergat iarasi la patul lui si 1-a rugat cu
dragoste sa se spovedeascd; caci spovedania si
Tmpartasania cu Preacuratele Taine de multe ori i
vindeca si-i intareste pe cei bolnavi. ,,Asadar, acum ca
am venit - i-a Spus - nu ma ldsa sa plec asa; fa-mi
placerea..." Insa tanarul l-a rugat si nu-l deranjeze.
Duhovnicul a plecat, dar nici Dumnezeu nu obliga pe
nimeni si-1 lasa pe om liber. ,,Cine vrea, sa-mi urmeze...",
zice Domnul.

Boala lui s-a inrautitit si duhovnicul s-a dus din
nou langa el, si i-a zis cu discernamént ca dacid vrea,
starea lui nu este o piedica pentru a se spovedi, dar n-a
vrut. In cele din urma, a murit fara spovedanie, in ceasul
mortii sale, a spus de trei ori: ,,Pocaintd, pocainta,
pocdinta. Unde esti, pocdinta?", si a inchis ochii fara sa
Se pocdiasca.

Asa patesc multi oameni, care socotesc ca se vor
pocdi la batranete. Asadar astazi, in ceasul acesta, in clipa
aceasta, sd ne pocdim, caci ceasul cand vom pleca din
lumea aceasta zadarnica este nestiut. Sa ne pocdim asadar
toti cu sinceritate, ca si ne invrednicim a ne mantui cu
harul si milostenia Mantuitorului nostru lisus Hristos, cu
mijlocirile Maicii Sale, ale Sfantului Nectarie facatorul
de minuni si ale tuturor Sfintilor. Amin.

(Arhim. Filothei Zervakos, Ne vorbeste pdrintele Filothei
Zervakos, Editura Egumenita, p. 219-220)

aceasta le-ar permite si se strecoare si sa prolifereze.
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Antidotul otravii ce intra in noi

Omul traieste intr-un
mediu  social.  Gandurile,
dorintele, faptele, viziunea
asupra lumii 7i sunt definite
intr-o  masurd uriasad de
influenta mediului care il
inconjoara... Aceasta este la
fel cu indracirea, intr-o masura mica, slaba, dar tot
indracire este, una dintre formele ei.

De ce se indracesc oamenii ?

Omul traieste intr-un mediu social. Gandurile,
dorintele, faptele, viziunea asupra lumii Ti sunt definite
intr-o masurd uriasd de influenta mediului care il
inconjoara. Stiti cd, dacd un om sadnitos se afld multa
vreme langd un bolnav de tuberculoza si respird acelasi
aer cu acesta, se molipseste si el. La fel ne molipsim si de
la bolnavii de gripd. Asa se intdmpld si in viata
duhovniceasca. Daca omul traieste in atmosfera mulfimii
duhurilor rautdtii care sunt sub ceruri, in mijlocul
smintelilor, al unor exemple grave de necredintd si de
dezmat, intr-o atmosfera de patimi omenesti neinfranate,
daca traieste Intr-o atmosfera de prostie si de vulgaritate,
aceasta atmosferd nu are cum sid nu-i molipseasca
sufletul.

El respira zi de zi acest aer otravit, unde misuna
duhurile rautatii care sunt sub ceruri. Si se molipseste
nefericitul suflet, si se face el insusi locuintd a dracilor.
Si atunci, ce sa facem? Unde sd fugim de aceastd
atmosferd apasatoare, incarcata cu primejdii de moarte?
Unde este scdparea noastra? Unde este pavaza noastra in
fata dracilor, a duhurilor rautatii care sunt sub ceruri? La
toate intrebdrile grele sd cautati totdeauna raspuns in
Sfanta Scripturd. Uitati-va n psalmul 61, si acolo veti
afla raspunsul: De la Dumnezeu vine rabdarea mea, ca El
este Dumnezeul meu si Mantuitorul meu, Sprijinitorul
meu... Tn Dumnezeu este mantuirea mea $i slava mea;
Dumnezeu este ajutorul meu si nddejdea mea este in
Dumnezeu. latd unde este sciparea noastra, iatd unde e
antidotul otravii ce intrd in noi din mediul care ne
inconjoara. (Dr. Dmitri Avdeev, Cand sufletul este bolnav, Editura
Sophia, p. 25-26) www.doxologia.ro

| Valoarea terapeutica a spovedaniei

Intrucat  vrajmasul
diavol  cunoaste  valoarea

spovedaniei, face orice ca sa
ne amageasca, sa ne determine
sd nu ne spovedim, sau sa
facem aceastd lucrare ca si
cum ar fi savarsit un altul
pacatele noastre, sau sa imputdm altora responsabilitatea
acestora. Este nevoie insa de barbatie duhovniceasca ca

si descopere omul vatamarea lui  “doctorului
duhovnicesc".
Valoarea terapeutici a spovedaniei a fost

semnalatd chiar de multi dintre psihiatrii contemporani.
In cazul de fata, este esential ca omul si se deschida, si
nu se inchida in sine. In limbajul bisericesc spunem ca,
atunci cand omul stie sa se deschida spre Dumnezeu prin
duhovnic, poate indeparta multe boli sufletesti, chiar si
nebunia. Simtim valoarea spovedaniei in practicd. Un
pacat care existd in noi ne oboseste si trupeste. Atunci
cand pacatuim, traim chiar §i starea de neputinta a
trupului. Cand ne hotardm sa ne spovedim, atunci incepe
procesul terapeutic. Atunci linistea va inunda sufletul si
trupul. Insd, desigur, spovedania pe care o facem trebuie
sd fie una corecta.

Intrucat vrijmasul diavol cunoaste valoarea
spovedaniei, face orice ca sd ne amageascd, sa ne
determine sa nu ne spovedim, sau sd facem aceasta
lucrare ca si cum ar fi savarsit un altul pacatele noastre,
sau sd imputam altora responsabilitatea acestora. Este
nevoie insda de barbatie duhovniceasca ca sd descopere
omul vatdmarea lui "doctorului duhovnicesc". Sfantul
Ioan Sinaitul porunceste celui care greseste: "Dezgoleste-
ti, dezgoleste-ti rana in fata doctorului”. Si Impreuna cu
dezgolirea sa iei toatd vina asupra ta, spunand cu
smerenie: "A mea este buba, parinte, a mea este rana. Din
nepasarea mea s-a pricinuit si nu din a altuia. Nimeni
altul nu este pricinuitorul ei: nici om, nici duh, nici trup,
nici altceva, ci negrija mea!" Nu trebuie ca omul si se
rusineze, ci mai curand sd invingd ruginea ce vine din
pacat si din dezgolirea lui. In momentul descoperirii
ranilor interioare duhovnicului, omul trebuie si semene
in comportament, la infatisare §i la cugetare cu un
condamnat. Si tot Sfantul loan Sinaitul recomanda: "Fa-
te la marturisire si cu purtarea si cu chipul si cu gandul ca
un osandit, plecandu-te spre pamant si, daca se poate,
udand cu lacrimi picioarele doctorului si ale judecatorului
ca ale lui Hristos". Chiar Sfantul loan Scararul spune ca a
vazut penitenti care aveau o asemenea smerita dispozitie
si care s-au spovedit cu lacrimi §i cu suspine
deznaddjduite si rugdtoare, si astfel au inmuiat exigenta
judecatorului si au schimbat "mania lui in induiosare".

Este firesc sd simtd cineva rusine cand e vorba
sd-si spovedeasca rana sufleteasca, insd trebuie sa §i-0
invingd. Dar, "nu-ti ascunde rusinea ta", cici imediat
dupa relatare, dupa aratarea pacatelor, vine linistea
interioard. Se pastreaza in traditia patericalda o povestire
cu un oarecare monah invatat. Acesta, stapanit fiind de
duhul blasfemiei, si-a asuprit trupul sdu cu postiri §i
privegheri si, cu toate acestea, nu a simtit nici un folos.
Cand s-a hotdrat sa-si marturiseascd gandul acesta
doctorului duhovnicesc, scriindu-1 pe hértie, atunci s-a
vindecat imediat. Si el insusi marturiseste ca "n-a iesit
din chilia Batranului inainte de a se fi mistuit patima."
Aceasta vadeste adevarul ca spovedania nu este doar o
stradanie omeneascd, ci ea se lucreaza prin puterea lui
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Dumnezeu. Sufletul este vindecat totdeauna prin
mijlocirea harului dumnezeiesc. Nici postul, nici
privigherea nu pot fi foarte mult de folos, daca nu sunt

legate cu marturisirea. (Hierotheos Vlachos, Mitropolit de
Nafpaktos, Spovedania si vindecarea sufletului, Editura Doxologia,
p. 33-36) www.doxologia.ro

| Explicarea lui «Doamne, miluieste-ma!»

Da-mi duhul
pocdintei, ca sd md pot
schimba, ca sd pot ajunge la
cunoasterea de sine §i sa ma
pot indrepta. Da-mi duhul
temerii si al fricii, ca s ma
tem de Tine si sd pastrez poruncile Tale. Daruieste-mi
duhul dragostei, ca sa Te pot iubi si sa nu ma mai despart
de Tine.

In ceea ce priveste propozitia "Doamne,
miluieste-ma!", existd in Filocalie o minunata explicatie a
acesteia, 1Intr-un capitol intitulat "Explicarea lui
«Doamne, miluieste-ma!» (Kyrie Eleison)". Printre alte
lucruri, autorul ei spune: "Mila lui Dumnezeu nu este
nimic altceva decét harul Atotsfantului Duh, pe care noi,
pacatosii, trebuie sa i-L cerem lui Dumnezeu si sa
strigdm neincetat: «Doamne, miluieste-ma!», lucru care
inseamna fie-Ti mild de mine, Doamne, pacatosul, in
starea in care ma aflu. Adu-ma din nou la harul Tau. Da-
mi duhul puterii, spre a putea fi intarit si s pot infrunta
ispitele diavolului si raul obicei al pacatosului. Da-mi
duhul pocaintei, ca sd ma pot schimba, ca sa pot ajunge la
cunoasterea de sine si sa ma pot indrepta. Da-mi duhul
temerii si al fricii, ca sa ma tem de Tine si sd pastrez
poruncile Tale. Daruieste-mi duhul dragostei, ca sa Te
pot iubi si sa nu ma mai despart de Tine. Daruieste-mi
duh de pace, ca sa-mi pastrez sufletul in pace, sa-mi pot
aduna gandurile si sa fiu calm si linistit. Daruieste-mi
duh de curatie, ca sia ma pot pastra curat de orice
pangarire. Daruieste-mi duh de umilinta, spre a-mi putea
pastra calmul intre fratii mei crestini si a ma pazi de
manie. Daruieste-mi duh de smerenie, ca si nu cad in

mandrie"!". (Constantin Cavarnos, Preotul - Pdrintele

duhovnicesc, Editura Doxologia, p. 12-13

Rugaciunea lui Iisus - nedespartita de

pocainta

Este teribil acest fapt: aceasta

rugiciune ne coboard in
adancurile intunericului
salasluit inlauntrul nostru

dupa care ne uneste cu Duhul
Sfant si ne da, incd de aici, de
pe pamant, sa traim vesnicia.

Putem vorbi despre rugiciunea lui lisus chiar folosind
termeni din Sfanta Scripturd si termeni din scrierile

Sfintilor Parinti. Mai exact, ea este foc mistuitor, este
lumina care ne lumineaza mintea si o face intelegatoare si
capabild sa vada de departe ceea ce se petrece Inlauntru.
fi pot fi aplicate pe buna dreptate cuvintele din Epistola
catre Evrei: ,,Caci cuvantul lui Dumnezeu e viu si
lucrator si mai ascutit decat orice sabie cu doua taisuri, si
patrunde pana la despartitura sufletului si duhului, dintre
incheieturi si maduva, si destoinic este sd judece simtirile
si cugetarile inimii. Si nu este nici o faptura ascunsa
inaintea Lui, ci toate sunt goale si descoperite, pentru
ochii Celui in fata Caruia noi vom da socoteald.”
Practicarea acestei rugaciuni ne face sd descoperim
nenumadrate puteri saldsluite In univers; ea provoaca
impotriva noastra o lupta feroce din partea acestor puteri
cosmice, sau mai bine zis, din partea ,,stdpanitorilor
intunericului acestui veac, din partea duhurilor rautatii,
care sunt in vazduh.” Totusi, victoria se obtine printr-0
pocdinta ce merge pana la ura de sine. Felul acestei lupte
este descris in Apocalipsa Sfantului loan: ,,Si ei l-au
biruit prin sangele Mielului si prin cuvantul marturiei lor
si nu si-au iubit sufletul lor, pana la moarte.”

Insotita de o pocdinti infliciratd, aceasti rugiciune
ridicd duhul omului in sfere situate in afara granitelor
intelepciunii invatatilor acestei lumi. Este teribil acest
fapt: aceastd rugdciune ne coboarda in adancurile
intunericului saldsluit inlduntrul nostru dupd care ne
uneste cu Duhul Sfant si ne da, incd de aici, de pe
pimant, si trdiim vesnicia. In toate timpurile, parintii
duhovnicesti au fost uluiti de maretia acestui dar oferit
lumii cazute. Doamne, lisuse Hristoase, Singurule
Adevarat Mantuitor, mantuieste pre noi si lumea Ta!

(Extras din cartea Arhimandritului Sofronie, Sa vie est la mienne,
Editions du Cerf, 1981) www.doxologia.ro

‘ Numele lui Iisus |

Cand iubim pe cineva
omeneste atunci noi, cu un
simiamant  placut, rostim

numele persoanei iubite si nu
obosim  repetandu-l.  Asa
trebuie sd se Intdmple si cu

| numele Domnului.

Nu este de prisos sa subliniez ca in rugiciunea Numelui
lui lisus nu este nimic automat sau magic. Daca noi nu ne
vom stradui sd pazim poruncile Lui, atunci zadarnica va
fi chemarea Numelui. El Insusi a spus: "Multi imi vor
zice n ziua aceea: Doamne, Doamne, au nu in Numele
Tau am proorocit si nu n Numele Tau am scos demoni si
nu in Numele Tau minuni multe am facut?". Si atunci voi
marturisi lor. Niciodata nu v-am cunoscut pe Voi.
Depirtati-vd de la Mine, cei ce lucrati faradelegea"
(Matei 7, 22-23). Este important ca noi sa ne asemanam
lui Moise care si-a dus sarcina cu rabdare, parca vazand
pe Cel nevazut (cf. Evrei 11, 27) si sa-L chemam pe El
cu constiinta legaturii ontologice a Numelui cu Cel
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Numit, cu Persoana lui Hristos. Iubirea fati de El va
creste si se va desavarsi pe masura ce se inmulteste si se
adanceste cunoasterea noastra despre viata Dumnezeului
preaiubit. Cand iubim pe cineva omeneste atunci noi, cu
un simtdmant placut, rostim numele persoanei iubite si nu
obosim repetandu-I. Asa trebuie sa se intample cu numele
Domnului. Cand persoana iubita de noi isi dezvaluie, din
ce in ce mai mult, darurile sale, atunci creste si pretuirea
noastra pentru ea si privim la noile ei trasaturi cu multa
bucurie. Asa se intampla cu Numele lui lisus Hristos. Noi
descoperim cu un interes captivant, Tn Numele Lui, noi
taine ale cailor Dumnezeiesti §i noi Ingine devenim
purtdtorii acelei realitati, care se gaseste in Nume. Prin
aceasta cunoastere vie noi ne impartagim cu vesnicia: "Si
acesta este viata vesnica: sa Te cunoasca pe Tine,
singurul Dumnezeu adevarat, si pe lisus Hristos, pe Care
L-ai trimis" (loan 17, 3).

Fiul Dumnezeu,

Doamne, lisuse Hristoase, lui

Miluieste-ne pe noi si lumea Ta.

Numele lisus ne-a fost dat de Sus, prin revelatie. El vine
din sfera Dumnezeirii vesnice §i nicidecum nu poate fi o
nascocire a ratiunii pamantesti, cu toate ca este exprimat
printr-un cuvant creat. Revelatia este un act, o energie
Dumnezeiasca si apartine unui alt plan si transcende
energiile cosmice. Tn slava sa cea mai presus de lume,
Numele lisus este meta-cosmic. Cand pronuntam acest
Nume, Hristos, chemandu-L sd comunice cu noi, atunci
El, Cel Ce plineste toate, ne ascultd si noi intram intr-0
legaturd vie cu El (...) Rugandu-ne in Numele lui lisus
Hristos, noi ne plasam in fata deplinatatii absolute si a
Primei Fiinte Necreate, si a fiintei create. Pentru a intra in
sfera acestei plinatati a Fiintei, noi trebuie sa-L silasluim
in noi, pentru ca viata Lui sd devind si a noastra, prin
chemarea Numelui Lui, potrivit fagaduintei: "Cel ce se
alipeste de Domnul este un Duh cu El " (I Cor. 6, 17).
Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-
ma pe mine, pacatosul. Eu m-am oprit asupra intelegerii
dogmatice a rugaciunii lui Tisus, pentru ca n ultimele
decenii mi-a fost dat de multe ori sa intalnesc opinii
denaturate in legaturd cu practicarea acestei rugdciuni.

(Arhim. Sofronie Saharov, Despre rugdciune, Mdandstirea Piatra-
Scrisd, 2002, p.124-126)

- Cum putem trdi astdzi, noi tinerii, adevdrata viata
Crestina?

- E usor. Multi spun ca viata crestind este neplacuta si
grea. Eu va spun ca este placuta si usoara. Insa e nevoie
de doua lucruri. Trebuie s aveti Smerenie si iubire.

- Si cum sd dobandim smerenia si iubire, parinte?

- Trebuie sa-L iubiti pe Hristos. Sa-L iubiti mult, sa va
indragostiti de El. Sufletul indragostit de Hristos este
vesel i multumit, orice i s-ar intdmpla, oricate osteneli si
jertfe l-ar costa aceastd iubire. Omul iubirii pazeste
poruncile dumnezeiesti si nu este influentat usor de
diavol. Spatiul sufletului sdu este ocupat de Hristos si
diavolul nu se poate baga si stea acolo, oricat s-ar
stradui, fiindca nu Tncape, nu mai e loc pentru el. Aceste

doua virtuti merg impreuna. (Presb. Dionisie Tatsis, Mireasma
duhovniceascd a parintelui Porfirie, Editura Egumenita, p. 77)

‘ Un bun si-un rau nu se cearta |

- Sa stiti ca numai oamenii rai
se ceartd, oamenii buni nu se
cearta.
: ‘ Sa stiti ca numai oamenii rai
/ g se ceartd, oamenii buni nu se
= ceartd. Un bun si-un rau nu se
ceartd, cd cel bun cedeaza si cearta-i gata. Zice ca erau
intr-o pustie doi calugari si tare bine se intelegeau unul
cu altul. Si unul dintre ei a zis: Hai sd ne certam si noi o
datd cum se ceartd oamenii din lume. Si celalalt a zis:
Hai, da’ eu nu ma stiu a certa. Si celalalt a zis: Hai, ca te
invat eu. Si l-a Invatat. Zice: Punem intre noi o caramida
si tu si zici: Caramida asta-i a mea $i eu o s zic: Ba nu-i
a ta cd-i a mea, si din asta se face inceput de ceartd. Si
asa au facut. Primul a zis: Caramida asta-i a mea. Si
celalalt a zis: No daca-i a ta, ia-o si te du cu ea cu tot! Si
n-a mai fost nici o ceartd. Bineinteles ca asta a fost, cum
am zice noi acuma, o cearta artificiala, asa ca o cearta de
scend, de teatru. Da’ cei care se ceartd nu fac scene de
teatru, ci se ceartd asa cum le vine.

Cum putem trai astazi, noi tinerii,

adevarata viata crestina?

Mi-aduc aminte ca atunci cand eram copil se spunea in
familie cd si din pricina saraciei, si din pricina
necazurilor vin certurile. Si mi se intdmpla si acum sa-mi
spund oamenii ca se ceartd pentru lipsurile in care tréiesc.

Trebuie sa-L iubiti pe Hristos.
Sa-L  iubiti mult, sa va
indragostiti de EIL  Sufletul
indragostit de Hristos este
vesel si multumit, orice i s-ar

- intdmpla, oricate osteneli si
jertfe l-ar costa aceastd iubire. Omul iubirii pazeste
poruncile dumnezeiesti si nu este influentat usor de
diavol.

Parintele Porfirie a fost Tntrebat:

Si eu zic intotdeauna: Bine, dar dacd va certati, le
rezolvati, treceti de lipsuri prin cearta? Si toti marturisesc
ca nu. Deci, cearta nu e un mijloc de inlaturare a raului,
ci e o slabiciune a celor care se angajeaza in felul acesta,
pentru ca nu castigi nici un ban cand te certi, nu realizezi
nici un avantaj cand nu esti in limitele buneicuviinte. Asa
ca oamenii trebuie sd evite tot ce nu aduce nimic pozitiv,
ci aduce multa nemulfumire si mult negativ in viata de

toate zilele. (Extras din Pirintele Teofil Pirdian, Veniti de Iuati
bucurie)




Ce trebuie sa facem daca ne-am pierdut
serviciul?

P ‘ Cu ce-ar trebui sa incepeti

cautarea unui serviciu? Cu
spovedania. Trebuie sia va
pocaiti si sa va impacati cu
Dumnezeu.

Cui trebuie sd ne rugam 1in situatia in care ne-am pierdut
serviciul?

Dumnezeu a spus: ,intai de toate cautafi Tmparatia
cerurilor gi toate celelalte vi se vor adduga voua”. Cu ce-
ar trebui sd 1Incepeti cdutarea unui serviciu? Cu
spovedania. Trebuie sda va pocditi si sd va impacati cu
Dumnezeu. Daca nu sunteti cununati, sd va cununati, sau
daca nu tineti posturile, sa incepeti sa le tineti. Mergeti
mereu la bisericd, obisnuifi-va sa faceti rugaciunile de
dimineata si de seard, sa cititi din Evanghelie. Atunci
Dumnezeu va va trimite oameni care vor veni sd va
spuna: ,,.Dragule, n-ai serviciu? Noi avem un loc de
munca pentru tine”.

Avem atatia mijlocitori si ocrotitori! Si nu trebuie decat
sd ne rugam Maicii Domnului si sfantului al carui nume
il purtam prin Sfantul Botez si care este pentru noi un
ocrotitor  ceresc.  Rugati-va  Cuviosului  Daniil,
arhiepiscopilor Moscovei Petru, Filip, Alexandru, lvan,
Hermogene si multor altor sfinti. in special rugati-va
Stantului Nicolae, facatorul de minuni, si cititi acatistul
sdu. Si luati aminte: Dumnezeu va va trimite serviciul
atunci cand va vedea ca sunteti bine intentionat si daca,
gasindu-va serviciul, nu veti uita sa-i ajutati pe cei
apropiati. Caci daca va veti gasi serviciu bun si veti uita
de faptele bune, il veti pierde iarasi.

Noi trdim acum intr-0 vreme in care peste tot este un
mare haos. Trebuie insa sa avem rabdare si, daca
Dumnezeu a ingdduit si aveti oarecare lipsuri si sa
asteptati, va Indemn sa nadajduiti, pentru cé El nu va va
lasa. Sa stiti ca Dumnezeu va va rasplati pentru rabdare si
va va trimite §i serviciu, $i adapost, si ocupatia cea mai
placuta si, ce este cel mai important, bucuria
duhovniceascd. Dumnezeu niciodatd nu lasd pe nimeni.
Cand 1i cerem ceva, trebuie sa sfarsim rugdciunea cu
urmatoarele cuvinte: ,,Doamne, faca-se nu voia mea, Ci
voia Ta."(Parintele Ambrozie Iurasov, Indrumar crestin pentru
vremurile de azi - vol. 2, Editura Sophia, p. 337)

| Este barbatul superior femeii?

Daca femeia, 1in cadrul
casatoriei, considera slujirea
ei catre barbat ca robie, atunci
va voi si se elibereze si sa se
; - A arate mai presus decat el.
Egahtatea in general precum si egalitatea in drepturi a
barbatului si a femeii in cdsatorie este absoluta, in fata lui

Dumnezeu toti oamenii sunt egali. ,,Nu mai este iudeu,
nici elin; nu mai este rob, nici liber; nu mai este parte
barbateasca si parte femeiascd pentru ca voi toti una
sunteti in Hristos lisus” (Galateni 3,28). Barbatul si
femeia au aceeasi fire omeneascd. Diferenta exista ,,in
insusirea cea dupa trup”.

Priveste cum prooroceste, In calitate de existenta zidita
de Dumnezeu, plinda de luminare dumnezeiasca,
protoparintele Adam, atunci cand da ochii cu femeia,
care a fost ziditd din coasta sa: ,Jatd, aceasta-i 0s din
oasele mele si carne din carnea mea”. ,,Trebuic sa se
numeasca femeie pentru cé este luatd din barbatul sau.”
L-ai vazut pe Adam Invrednicit a fi partas comuniunii cu
Duhul Sfant si cu harul? Ai vazut cuvantul sau minunat,
adeverit dupa generatii pana la sfarsitul lumii?

Si, facandu-si vaditd harisma sa prooroceascd, Adam
spune ca ,,pentru aceasta” (adica femeia) va lasa barbatul
pe tatdl sdu si pe mama sa §i ,,vor fi cei doi un singur
trup”. Este vadit cd Adam proroceste, intrucat el nu a
avut parinti. ,,De vreme ce sunt oameni, agadar, nu par sa
aiba alta fire femeia si alta fire barbatul; ei au aceeasi fire
si, prin urmare, aceeasi virtute” (Clement Alexandrinul).

Intr-adevar, in Sfinta Scripturd intilnim o intdietate a
barbatului, precum in pasajul de la I Corinteni 11,1 si in
continuare. Acolo se spune cd ,barbatul este capul
femeii”, si pentru cd nu a fost zidit barbatul pentru
femeie, ci femeia pentru barbat insa Intaietatea barbatului
nu Inseamnd suprematie fatd de femeie. Are intdietate
mai cu seama in privinta indatoririlor decat in privinta
drepturilor. Voia lui Dumnezeu este supunerea reciproca
a sotilor, ,,supuneti-va unul altuia in frica lui Hristos”.
Barbatul trebuie sd-si iubeasca si sa-gi ingrijeasca femeia
sa, precum §i Hristos Biserica. Chiar daca este Domn, nu
o asupreste, nu o inrobeste, ci se jertfeste pe Sine pentru
ea ,ca s-o sfinteascd” (Efeseni 5,26). Intaietatea
barbatului in casatorie se manifesta ca indatorire a iubirii,
a slujirii si a jertfei de dragul femeii sale.

Superioritatea fireascd a barbatului in Sfanta Scriptura
constituie expresia voii lui Dumnezeu. Negarea acestei
intaietati se considerd negare a voii dumnezeiesti, iar
acest lucru este combéatut de Apostolul Pavel in Epistola I
catre Corinteni 11, 2-16. insd superioritatea fireasca a
barbatului este de la sine Inteleasa pentru el? Barbatul nu
este, ci are datoria de a deveni ceea ce voieste
Dumnezeu, cap al femeii adicd. Aceasta inseamna ci
trebuie sd se poarte fatd de femeia sa asa cum voieste
Dumnezeu.

Daca femeia, in cadrul casatoriei, considera slujirea ei
catre barbat ca robie, atunci va voi sa se elibereze si sa se
arate mai presus decét el. Daca barbatul considera iubirea
femeii sale ca neputintd si dependentd, atunci face abuz si
o asupreste. Insa aici vorbim despre o stare de decadere.

(Gheronda losif Vatopedinul, Dialoguri la Athos, Editura
Doxologia, p. Iasi, 2012, p. 127-129)




- I si a Il Duminica din lund Vecernia zilei incepand cu
ora 17.00 in strada Clemente de Caesaris (CARMINE),
Penne (parohia catolica de la Carmine). De la ora 16.00
programul parohial ,,Ora de religie” cu copiii din zona .

CAMPANIA DE€ STRANGERE DE€ FONDYRI

“CTITORIM IMPREYNE BISCRICH PENTRY
PAROHIC”

- I si a IV Duminica din lund,Vecernia zilei la Torre de
Passeri la Biserica Madonna dell" Arco de la 17.00. De la
ora 16.00 programul parohial ,,Ora de religie” cu copiii
din zona.

Programul parohial ,,Ora de religie” cu copiii, se
desfasoara in fiecare Sambata incepand cu ora 16.00, n
via Giovanni Chiarini 19/A, Montesilvano.

Pr. Alin larca - Tel. 329 46 90 311
E-mail: pr.aliniarca@yahoo.it
Web: www.parohia-pescara.it

CORNFE CP:

> prin donatie direct la Parohie, solicitand

chitanta.

» prin virament bancar in contul deschis la
Banca Prossima, IBAN:

IT56M0335901600100000017870

» cu fila de cec, specificind la beneficiar
“Parrocchia Ortodossa Romena Pescara”
inmanat preotului paroh si solicitind
chitanta.

OC¥Ls S PROGREAMYLs SIs¥IBEIsOR TH
PAROHIA NOASTRE

ANYNT IMPORTENT

* Incepand cu luna Ianuarie 2013, Parohia noastri
distribuie in fiecare lund alimente tuturor familiilor
aflate in dificultate financiara. Pentru o buna organizare
rugdm ca toti cei ce cunosc familii cu dificultati
financiare sau cei ce vor sd se inscrie la acest ajutor
lunar, sa se adreseze Preotului.

* Tncepand din anul 2013, in cadrul parohiei noastre
existd programul “La multi ani de ziua ta!”.

Prin acest program, se vrea a se ajunge la unitatea
parohiei, facand ca momentele unice din viata noastra,
anume serbarea zilei de nastere, sd fie Tmpartasite si
celorlalti.

Locul unde Parohia Ortodoxd Roménd Pescara
“Sfantul si Dreptul Simeon si Sfanta Prorocitd Ana”
oficiazd Sfintele slujbe este in cadrul Bisericii catolice
,,GUsU Maestro” (la parterul unui bloc). situata Th zona
Portului Turistic Pescara, Piazza Luigi Rizzo Nr.15.

Tn acest an fiecare dintre cei ce s-au inscris in acest
program sau au sdvarsit Sfinte Taine in parohia noastra,
au fost sunati de ziua lor de catre preotul paroh.

Se vrea ca in anii viitori sa se faca o rubrica in revista

S€ POATE AJYHGE Is@ BISCRICH :

- cu magina pe SS 16 directie Portul Turistic

- cu autobuzul numarul 10 si cobordnd in zona Portului
Turistic

parohiala si pe site-ul parohial, care sd aminteasca noua
tuturor de sarbatoritii sptamanii.

Cei ce doresc sa se inscrie in acest program, pot trimite
un mail sau sms (vezi Contact), in care sa specifice
numele, prenumele persoanei sau persoanelor, numere de
contact, zona de resedinta si data nasterii.

PROGRAMYIs:

- Miercuri de la ora 16.00 —Vecernie, Acatistul zilei si
Sfanta Spovedanie.

Sambatd: pomenirea celor adormiti la 9.00 si

Spovedanie (in perioada posturilor)
- de la ora 18.30- Vecernia zilei si Spovedanie.

- Duminica si in zilele de sarbatoare cu cruce rosie de la
ora 9.00- Utrenie si Sfanta Liturghie

Anul 2 N° 23 28.07.2013. Acest numiir s-a tipdrit in 40 de
exemplare §i se distribuie gratuit.

BISCRICH €STC OCY¥Is ¥NDE SYNT SAIsVATI
Cel CONDAMNATI Isd MOARTE.

D¢ ¢E? PENTRY C& PlsATA PACATVIYI €STE
MOARTEA (ROMAHI VI, 23) - SFANTVIs FReM
SIRVIs

SIsAVE ¥l D¥MHEZEY PENTRY TOATE!
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